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1. Introdução 
 

O presente Relatório de Atividades e Contas pretende refletir a atividade e o desempenho 

do Clube Ténis do Minho, no período compreendido entre 1 de janeiro de 2025 e 31 de 

dezembro de 2025, identificado também todos os resultados alcançados pelo clube bem 

como todos recursos utilizados. 

Desde competições locais até iniciativas de desenvolvimento da modalidade, o clube 

continuou a promover o ténis e a fortalecer a sua posição como uma referência no cenário 

desportivo regional. 

 



  

 

2. Dinamizar Redes Sociais e melhoria da comunicação 
 

Estamos cada vez mais focados em fortalecer a nossa presença online, promovendo o 

clube e a modalidade. Priorizamos uma comunicação consistente e envolvente com 

membros e a comunidade online, utilizando plataformas como redes sociais, site e 

newsletters mensais. 

Redes Sociais 
 

● As nossas redes sociais (Instagram, Facebook, TikTok, Youtube) têm sido 

fundamentais para divulgação do clube e nesse sentido, continuamos 

empenhados em criar conteúdo regular e dinâmico das nossas atividades nas 

redes sociais. 

Newsletters e Site 
 

● A comunicação interna é fundamental para manter os nossos membros 

informados. Utilizamos também o blog do nosso site para publicar artigos do clube, 

e o grupo de WhatsApp de Sócios que permite uma comunicação mais informal e 

direta. 

Divulgação Local 
 

● Imprensa: Além das plataformas online, estamos com uma boa relação com a 

imprensa local, nomeadamente, Desportivo Vale do Homem, O VilaVerdense. 

Esta comunicação permitiu alcançar um público mais amplo e aumentar o 

conhecimento sobre as atividades e conquistas do Clube de Ténis do Minho.



  

 

3. Balanço Protocolo com CM Vila Verde 
 

Olhando para estes últimos anos a realização do protocolo de cedência de utilização dos 

Campos de Ténis do Complexo de Lazer de Vila Verde com a Câmara Municipal de Vila 

Verde, tem marcado positivamente o crescimento do clube, onde conseguimos 

concretizar algumas atividades que não eram possíveis até à data: 

 

● Criação de Escola de Ténis: Criação da nossa escola de ténis para crianças, 

jovens, e adultos com ou sem limitações físicas, proporcionando um ambiente 

propício ao desenvolvimento das habilidades desportivas e sociais. Aumento 

progressivo de alunos atualmente com cerca de 35 alunos. 

● Interclubes: Realizar jogos da competição de interclubes nas nossas próprias 

instalações, fortalecendo o sentido de pertencimento e estimulando a participação 

ativa dos atletas e membros. Investir em escalões mais avançados para 

representar o clube em competições de veteranos, aumentando a presença do 

clube em eventos desportivos de bom nível. 

● Melhores condições para atletas: continuar a oferecer condições de treino ideais 

para a formação de atletas, proporcionando uma base sólida para o 

desenvolvimento. 

● Eventos sociais: organizar uma variedade de eventos sociais, aproveitando as 

instalações para fortalecer os laços entre os membros e a comunidade. 

● Criação de campos de férias: Desenvolver um programa de campo de férias, 

oferecendo aos jovens uma experiência única e educativa. 

● Desenvolvimento de atividades com a Associação de Ténis do Porto: 

Colaborar estreitamente com a Associação de Ténis do Porto para promover o 

desporto e desenvolver atividades de fomento que beneficiem a comunidade local. 

● Apostar em jovens, ténis feminino e inclusivo: Criar programas específicos 

para apoiar o desenvolvimento de jovens, promover o ténis feminino e tornar o 

desporto mais inclusivo para todos. 

  



  

 

 

4. Desenvolvimento 

A escola de Ténis tem tido um crescimento exponencial face ao ano de 2024. No ano de 2025 

verificou-se um crescimento muito significativo na Escola de Ténis do Clube de Ténis do Minho. O 

número de alunos passou de 15 praticantes em 2024 para 35 em 2025, o que representa um 

aumento de aproximadamente 133%. 

Este crescimento reflete o trabalho consistente desenvolvido ao nível da promoção da 

modalidade, nas redes sociais, imprensa e nas escolas e da maior visibilidade do clube junto da 

comunidade local. A aposta na comunicação digital, na participação em eventos de promoção 

desportiva e na criação de um ambiente de treino dinâmico e inclusivo contribuiu diretamente 

para este aumento da adesão às aulas. 

Este resultado confirma a consolidação da Escola de Ténis como um projeto estruturante do 

clube e demonstra o potencial de crescimento sustentado nos próximos anos  

 

  



  

 

 

 

5. Atividades do Fomento (PIF) – ATPorto 

O Clube Ténis do Minho continua focado em fomentar o ténis em parceria com a 

Federação Portuguesa de Ténis e Associação de Ténis do Porto. No âmbito da 

promoção ativa do ténis e da captação de novos praticantes, o Clube de Ténis do 

Minho marcou presença no evento Vital Sport 2025, realizado na Decathlon de Braga. 

Esta iniciativa, de grande dimensão e impacto junto da comunidade, contou com cerca 

de 4000 participantes, proporcionando uma excelente oportunidade para dar a 

conhecer o trabalho desenvolvido pelo clube e promover o contacto direto com a 

modalidade. 

Durante o evento, foram dinamizadas várias atividades práticas, permitindo a 

crianças, jovens e adultos experimentar o ténis através de exercícios adaptados, jogos 

lúdicos e demonstrações técnicas orientadas pelos treinadores do clube. Esta 

abordagem contribuiu para despertar o interesse pela prática desportiva e reforçar a 

imagem do clube como agente ativo no desenvolvimento do ténis na região. 

A participação no Vital Sport revelou-se extremamente positiva, não só pela 

visibilidade institucional alcançada, mas também pelo impacto direto no aumento do 

número de alunos e no reforço da ligação do clube à comunidade local. 

   

  



  

 

 

6. Renovação de Parceria com Fisiocompostura 

Renovação da parceria com a Fisiocompostura, proporcionando benefícios exclusivos para os 

nossos sócios, incluindo um desconto de 20% nos seus serviços. Além disso, a Fisiocompostura 

continuará a apoiar o clube durante os torneios, contribuindo para o bem-estar e recuperação dos 

atletas. 

Esta colaboração reforça o nosso compromisso em oferecer melhores condições aos nossos 

jogadores, promovendo a saúde e a performance desportiva. 

 

 

7. Participação Tertúlia Ténis – Associação Ténis do Porto 

o Clube de Ténis do Minho marcou presença em momentos de encontro e reflexão técnica 

promovidos pela Associação de Ténis do Porto, nomeadamente numa tertúlia de ténis que reuniu 

vários treinadores e representantes de clubes dos distritos de Braga e Viana do Castelo. 

 

 

  



  

 

 

Esta iniciativa permitiu a partilha de experiências, ideias e boas práticas relacionadas com o 

desenvolvimento da modalidade, formação de atletas e organização da atividade desportiva. 

Estes momentos revelaram-se particularmente importantes para o reforço das competências 

técnicas e estratégicas do clube, contribuindo para uma abordagem mais estruturada e alinhada 

com as orientações do panorama regional e nacional do ténis. 

 

A participação ativa nestes encontros reforça o compromisso do Clube de Ténis do Minho em 

apostar na melhoria contínua dos seus processos de formação e na valorização do conhecimento 

técnico, fatores fundamentais para sustentar o crescimento do projeto desportivo e a qualidade do 

trabalho desenvolvido junto dos seus atletas e comunidade 

 

8. Federação 

A participação nas competições federadas desde 2021, com atletas a representar de 

forma dedicada o Clube de Ténis do Minho, adicionou uma proporção competitiva 

valiosa. Esta experiência não só promoveu a visibilidade do clube, mas também 

fortaleceu os laços entre os membros e consolidou a reputação do clube no panorama 

nacional. 

Destacando ainda que a evolução das nossas participações e o aprimoramento do 

nível dos atletas desde 2021 são notáveis. Dando continuidade a essa trajetória de 

sucesso, o plano é manter e fortalecer o formato competitivo adotado, participando 

ativamente nas competições nacionais promovidas pela Federação Portuguesa de 

Ténis. 

 

 

9. Interclubes e Liga de Clubes 
 

Continuamos ativamente a participar no Campeonato Regional de Equipas (Interclubes) 

e a Liga de Clubes, são competições de equipas organizadas pela Federação Portuguesa 

de Ténis e pela Associação de Ténis do Porto a nível regional e nacional em vários 

escalões e para atletas do sexo masculino e feminino. No Interclubes disputamos o 

segundo lugar que ficou decidido na última jornada ficando a uma vitória do apuramento 

histórico para a segunda fase de interclubes, objetivo esse que teremos como meta nas 

próximas edições.  

 

  



  

 

 

 

 

 
Liga de Clubes 

 

Na época de 2025, o Clube de Ténis do Minho alcançou um marco histórico ao sagrar-

se Campeão da Liga de Clubes pela primeira vez, um feito notável e amplamente 

merecido por todos os atletas que, ao longo dos últimos anos, têm representado o clube 

com enorme dedicação, espírito competitivo e sentido de pertença. 

 

Na Fase Regular da Série A, a equipa CTMINHO (A) realizou uma campanha 

absolutamente irrepreensível, terminando invicta com 11 vitórias em 11 encontros, 

garantindo o apuramento para a Fase Final de discussão do título. 

 

 

 

Já na Fase Final (Série A), a equipa voltou a demonstrar a sua superioridade 

competitiva ao vencer a meia-final frente ao Ana Gondomar (V) por 3-0, assegurando o 

acesso a uma final histórica diante do Além Rio (A).  

  



  

 

 

Num encontro muito equilibrado, decidido apenas nos jogos de pares, o CTMINHO (A) 

conseguiu uma vitória por 2-1, conquistando assim o tão desejado título da Liga de 

Clubes 2025, culminando uma impressionante série de 14 vitórias consecutivas. 

 

 

 

 

 

 

Paralelamente, e pela primeira vez na história do clube, foi possível inscrever duas 

equipas na competição, nomeadamente o CTMINHO (A) e o CTMINHO (B), 

demonstrando o crescimento sustentado do projeto desportivo e o aumento da base 

competitiva de atletas. 

 

A equipa CTMINHO (B) contou maioritariamente com atletas provenientes da Escola de 

Ténis, muitos deles a representar o clube pela primeira vez em competições federadas, 

constituindo uma importante etapa no seu processo de desenvolvimento desportivo. Na 

Fase Regular, a equipa alcançou o 10.º lugar, garantindo posteriormente o acesso à 

Fase Final da Série E, onde realizou uma prestação muito positiva ao conquistar o 2.º 

lugar.  

 

 

 



  

 

 

 

 

 

Esta participação reforça a estratégia do clube em promover a formação competitiva, 

proporcionar oportunidades de evolução aos novos atletas e consolidar a sua presença 

no panorama competitivo regional e nacional. 

 

 

 
  



  

 

 

10. Torneios 
 

Em consonância com o compromisso contínuo de proporcionar experiências desportivas 

diversificadas e enriquecedoras para os atletas e membros do clube, o Clube de Ténis do 

Minho tem vindo a apostar no crescimento dos eventos internos, nomeadamente na 

dinamização dos Torneios Sociais.  

 
Estas iniciativas assumem um papel fundamental na criação de um ambiente competitivo 

saudável, no fortalecimento dos laços entre os associados e no desenvolvimento técnico 

e tático dos participantes. 

 
Contudo, o ano de 2025 revelou-se atípico no que diz respeito à realização deste tipo de 

eventos. A ocorrência de uma tempestade que provocou danos significativos na 

infraestrutura, nomeadamente a queda da vedação de um dos courts, levantou questões 

de segurança que impossibilitaram a concretização de alguns dos torneios inicialmente 

planeados. 

Apesar deste constrangimento, o clube conseguiu ultrapassar esta situação, garantindo 

as condições necessárias para retomar a normalidade da sua atividade desportiva. Assim, 

perspetiva-se que o ano de 2026 permita uma maior dinamização competitiva interna, 

com a realização de um maior número de torneios e eventos dirigidos aos seus atletas e 

comunidade  

  



  

 

 

11. Crescimento das Redes Sociais 
 

A evolução das redes sociais do Clube Ténis do Minho no Instagram ao longo do último ano 

revela um crescimento notável em termos de alcance comparando a 2024 que foi o ano que 

iniciamos esta aposta nas redes sociais, um excelente aumento ao nível de interações e 

número de seguidores, fruto de uma estratégia de conteúdo mais eficiente, sem recurso a 

anúncios, sendo os resultados totalmente orgânicos dos conteúdos criados. 

O crescimento do clube nas redes sociais resultou numa maior notoriedade e reconhecimento 

do CT Minho e num aumento do número de alunos, refletindo-se num clube mais ativo e com 

mais adesão às aulas e atividades. 

A criação de conteúdos mais dinâmicos ajudou a atrair novos praticantes, fortalecer a 

imagem do clube como referência no ténis regional e inspirar outros clubes a melhorar a sua 

presença digital. 

 

Apostámos fortemente nas redes sociais, envolvendo toda a comunidade do ténis. 

Partilhámos os resultados dos nossos atletas, tanto em competições individuais como em 

equipa, divulgámos os torneios realizados e incentivámos a inscrição nas aulas de ténis. 

Além disso, trouxemos conteúdos informativos sobre o panorama do ténis nacional e 

internacional. 

  



  

 

 

Pretendemos que a nossa comunicação seja envolvente, divertida e atual e que proporcione 

momentos de descontração para os nossos seguidores, temos algumas ideias para as 

próximas atividades de modo a criar essa proximidade com os nossos seguidores tanto a 

nível de atividades de clube como das competições de ténis a nível profissional de modo a 

que quem siga a página consiga ter o melhor dos dois mundos, informações sobre o Clube e 

sobre o circuito profissional. 

  



  

 

 

12. Relato da Exploração 2025 

 
  



  

 

13. Relatório e Parecer do Conselho Fiscal 

O Conselho Fiscal do Clube Ténis do Minho, no cumprimento das suas atribuições 

estatutárias, procedeu à análise do Relato da Exploração do ano de 2025, no qual se 

encontram detalhados os recebimentos e pagamentos da entidade. 

Análise Financeira 

De acordo com os dados apresentados no Mapa de Recebimentos e Pagamentos do ano de 

2025, constatamos os seguintes elementos: 

1. Recebimentos: 

o O total dos recebimentos do Clube ascendeu a 12.480,50€, provenientes 

principalmente de inscrições de sócios, filiação de atletas, aulas de ténis, 

apoios play and stay (federação portuguesa de ténis). 

2. Pagamentos: 

o As despesas totais registadas são de 11.433,89€, sendo a principal rubrica os 

Custos Correntes Administrativos (9.857,16€), seguidos dos Custos 

Correntes Operacionais (1.576,73€). 

3. Resultado do Exercício: 

o Com o saldo anterior de 2008,89€, o saldo final a transitar para 2025 será de 

3.055,50€. 

Conclusão e Parecer 

O Conselho Fiscal considera que a gestão financeira do Clube Ténis do Minho durante o ano 

de 2024 foi conduzida de forma equilibrada, apresentando um saldo positivo que fortalece a 

sustentabilidade económica da entidade. 

Recomendamos que: 

• Continue a ser feita uma gestão rigorosa dos recursos financeiros, garantindo a 

manutenção do equilíbrio orçamental. 

• Seja mantida a transparência na prestação de contas aos sócios e demais 

interessados. 

• Explore-se a possibilidade de captação de novas receitas, seja através de patrocínios, 

eventos ou parcerias institucionais. 

  



  

 

 

Face ao exposto, o Conselho Fiscal emite parecer favorável à aprovação das contas do 

exercício de 2025. 

O Conselho Fiscal 

 

___________________________________________ 

(Presidente) 

___________________________________________ 

O primeiro relator 

____________________________________________ 

O segundo relator 

 

  



  

 

 

18. Mensagem da Direção 
 

Estas atividades são apenas uma parte do nosso compromisso contínuo em promover 

o ténis e fortalecer a nossa comunidade desportiva. Agradecemos a todos os sócios, 

atletas, diretores, parceiros e patrocinadores que contribuíram para o sucesso destas 

iniciativas. 

À medida que avançamos para o futuro, continuaremos a fortalecer estas iniciativas, 

a promover a prática desportiva e a cultivar um ambiente acolhedor e dinâmico para 

todos os amantes do ténis.  

A Direção deixa o seu profundo agradecimento e empenho na prossecução dos 

objetivos definidos. 

Braga, 16 de março de 2025 

 

 


