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1. Introducao

Caros Associados,

A Direcédo do CTM - Clube Ténis do Minho, no cumprimento do estatuto regulamentado,
apresenta o Plano de Atividades e Orgcamento para o ano de 2026. Este documento reflete
a visao estratégica da Diregdo em impulsionar o Clube para novos horizontes, mantendo-

se fiel aos principios e valores que moldam a sua identidade.

Destacamos a nossa missao, levar o ténis atodos, criando oportunidades e condi¢des para
a pratica desportiva social e federativa e também muito importante, promovendo a

inclusao social.

O Clube de Ténis do Minho orgulha-se em oferecer duas vertentes distintas, onde a
competicao e a socializagao coexistem harmoniosamente. Queremos ser ndo apenas um
local de treino, mas uma escola de referéncia, onde a paixao pelo ténis é cultivada em

cada atividade que realizamos.

Ao longo do ano de 2026, a Dire¢cado dedicar-se-a a garantir que cada elemento deste
plano seja implementado com eficacia, procurando aprimorar continuamente as
operagdes do clube. Nesse sentido, encorajamos a participagdo ativa dos nossos
membros, parceiros e da comunidade em geral para garantir o sucesso coletivo do Clube
de Ténis do Minho. A voz de cada membro, parceiro é crucial para o sucesso coletivo do
clube. Juntos, moldaremos o futuro do ténis no Minho, promovendo um desporto acessivel

e envolvente.
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2. Retrospetiva—Uma Jornada de Crescimento

Ao nos aproximarmos do 6° aniversario do Clube Ténis do Minho, € com uma imensa

satisfagao que refletimos sobre os ultimos cinco anos de evolugéo.

A resiliéncia demonstrada por cada membro do Clube Ténis do Minho permitiu que
atravessassemos periodos desafiadores com determinacdo e otimismo. O resultado

dessa resiliéncia € um clube mais sélido, coeso e preparado para novos horizontes.

Crescemos e fomentamos o ténis nem sempre nas melhores condigdes, mas fizemos com
gue essas condigdes nao fossem apenas obstaculos, mas também desafios importantes

para alcangar o que temos hoje.

As instalagbes em Vila Verde, tém ajudado bastante o clube a dar passos significativos
de evolugdo e com a Escola de Ténis ja bem consolidada com processos bem
organizados, olhamos para estes 2 anos de Escola de Ténis com uma prespetiva ainda
maior para o futuro, gragas a equipa que nos representa e também a todos atletas que

fazem parte dela.

Este novo capitulo na nossa histéria representa ndo apenas um avango continuo na
melhoria das nossas infraestruturas, mas também um reforgco do nosso compromisso com
o desenvolvimento desportivo e a promogao do ténis na regido. Agradecemos a todos os
que contribuiram para este percurso, desde os membros, treinadores, parceiros e a

Camara Municipal de Vila Verde por acreditar tanto quanto nds neste projeto.

Reconhecemos a maturidade desportiva que a Escola de Ténis do Clube atingiu e o
impacto positivo que tem gerado. Ja n&o se trata apenas de crescer, mas de consolidar,

aprofundar e elevar o trabalho que tem definido a nossa identidade.

A nossa missédo permanece inalterada: proporcionar um espaco onde a paixao pelo ténis
se vive diariamente, unindo atletas de todas as idades e niveis, promovendo valores,

desenvolvimento técnico e um ambiente de verdadeira comunidade.

Que este ciclo em curso continue a ser marcado por progresso, estabilidade e conquistas,

reforcando, passo a passo, uma herancga desportiva sélida e duradoura.
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3. Promocao do Ténis e do Clube

O Clube de Ténis do Minho continua a reforgar a sua presenga online, aprofundando a
ligacdo com a comunidade e dando maior visibilidade ao trabalho desenvolvido.
Mantemos uma comunicagao regular e estratégica nas redes sociais, no site e na
imprensa local, garantindo conteudos mais consistentes, informativos e alinhados com a

identidade do clube.
Redes Sociais

e As nossas redes sociais (Instagram, Facebook, TikTok, Youtube) s&o
fundamentais para divulgacéo do clube e nesse sentido, estamos empenhados em

criar conteudo regular e dinamico das nossas atividades nas redes sociais.

Newsletters e Site

e A comunicacao interna é fundamental para manter os nossos membros
informados. Vamos trabalhar na criagdo de newsletters mensais e continuar a
publicar artigos de interesse comum no nosso site, garantindo assim, uma

comunicacgao constante e eficaz.

e Achamos importante através dessas newsletters e conteudo no site destacar as
atividades recentes e previstas, feitos do clube, destacar contribuicbes de
membros do clube (membro e atleta do més), dicas e conselhos sobre ténis e

também incentivar os membros a colocarem sugestdes para novas iniciativas.
Divulgagao Local

e Eventos locais: Organizar eventos, por exemplo, Open Days, ou participar em

iniciativas como o Vital Sport da Decathlon Braga, para atrair a comunidade local
e incentivar o fomento de novos praticantes e membros no clube.

e Aulas demonstrativas ou experimentais: Organizar aulas de demonstragcdo nas

escolas para apresentar o ténis como uma opg¢éao desportiva.

e Parcerias com escolas: Estabelecer parcerias com escolas locais para oferecer

programas extracurriculares de ténis, introduzindo o desporto a criangas e jovens.

Imprensa: Além das plataformas online, estamos empenhados em ampliar a nossa
presenca na imprensa desportiva local, divulgando noticias e eventos relevantes do
clube em jornais, Braga TV, Desportivo Vale do Homem, Correio do Minho e em mais
meios de comunicagao, para alcangar um publico mais amplo e aumentar o

conhecimento sobre as atividades e conquistas do Clube de Ténis do Minho.
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4. Novas Instalactes

Com as instalagdes de Vila Verde plenamente integradas na dindmica do Clube de Ténis
do Minho, este ano marca uma fase de aperfeicoamento, reforco operacional e ampliacéo
das atividades ja existentes. O espaco n&o é apenas um suporte fisico, mas um recurso
ativo que nos permite planear com maior ambicdo, diversificar a oferta desportiva e

responder com mais qualidade as necessidades de todos os atletas.

Beneficios e Oportunidades Desencadeadas pelo Protocolo e em execugao:

e Criacao de Escola de Ténis: Criagdo da nossa escola de ténis para criangas,
jovens, e adultos com ou sem limitagdes fisicas, proporcionando um ambiente

propicio ao desenvolvimento das habilidades desportivas e sociais.

¢ Interclubes: Investir em escaldes juniores e veteranos para representar o clube
em competi¢cdes de juniores e veteranos, aumentando a presenga do clube em

eventos desportivos de bom nivel.

e Melhores condigdes para atletas: oferecer condigbes de treino ideais para a
formagao de atletas, proporcionando uma base sélida para o desenvolvimento.

e Eventos sociais: organiza uma variedade de eventos sociais, aproveitando as
instalacdes para fortalecer os lagcos entre os membros e a comunidade.

e Criacao de campos de férias: Desenvolver um programa de campo de férias,

oferecendo aos jovens uma experiéncia unica e educativa.

e Desenvolvimento de atividades com a Associagcao de Ténis do Porto:
Colaboramos com a Associacdo de Ténis do Porto para promover o desporto e

desenvolver atividades de fomento que beneficiem a comunidade local.

e Apostar em jovens, ténis feminino e inclusivo: Criar programas especificos
para apoiar o desenvolvimento de jovens, promover o ténis feminino e tornar o

desporto mais inclusivo para todos.

e Sistema automatico de reservas: Desenvolvimento e implementagdo de um
sistema digital de reservas de courts, otimizado para potenciar o uso das
instalagdes e facilitar a gestao do espacgo por parte dos atletas e membros.
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5. Publico Alvo

Reforgando que um dos objetivos do Clube Ténis do Minho é promover a pratica do Ténis
em todas as faixas etarias e segmentos da populagao, incluindo o ténis adaptado,

qgueremos tornar acessivel a pratica e ser uma excelente opg¢ao para a inclusao social.

A populagao-alvo para a modalidade de ténis é bastante diversa em termos de idade,

género e capacidade fisica.

No segmento infantil, o Ténis pode ser uma excelente opgao para criangas que desejam
desenvolver habilidades fisicas e motoras, além de promover a socializagdo com outras
criangas. Atividades adaptadas para as habilidades e necessidades das criangas,
utilizando equipamentos especificos, como raquetes de tamanho reduzido e bolas mais

leves. A faixa etaria pode variar de 4 a 12 anos em ambos 0s géneros.

No segmento juvenil, o Ténis pode ser uma 6tima forma de desenvolver habilidades
técnicas e taticas especificas do jogo, além de aumentar a resisténcia e a forga fisica.
Aqui temos como caracteristicas relevantes aumento da competitividade, mas também
promover a socializagdo com outros jovens. A faixa etaria pode variar de 13 a 18 anos em

ambos os géneros.

No segmento adulto, podemos englobar atividades fisicas prazerosas e desafiadoras,
sempre adaptadas para diferentes niveis técnicos e fisicos. Sera uma excelente opcao
para pessoas que procuram manter uma atividade fisica saudavel, que pode ser praticada

em diferentes vertentes. A faixa etaria pode variar de 19 a 75 anos.
6. Patrocinios

A Diregao pretende continuar a empenhar-se para angariar novos patrocinios para o
Clube, é com toda certeza que muitos desafios vao surgir, para isso, sdo necessarias
parcerias e aliangas estratégicas que acreditem no desafio e na capacidade de, em
conjunto, os superar. Estas parcerias e patrocinios sdo de primordial importancia para o
clube e essenciais para o desenvolvimento dos servicos desportivos e sociais que tém

vindo a ser implementados.

Do mesmo modo, sera procurado o apoio de empresas para a realizagao de torneios

no clube, sob a forma de concessao de prémios.
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7. Parcerias Locais

Ao planear as nossas atividades para 2026, reconhecemos a importancia fundamental da
comunidade local e a significativa contribuicdo das parcerias que temos estabelecido ao
longo dos anos. Com isso em mente, o nosso objetivo é identificar e fortalecer novas
parcerias, de modo a potenciar o uso dos polidesportivos, promovendo a pratica

desportiva e 0 envolvimento de todos na nossa comunidade.

Embora estejamos a direcionar o nosso foco principal para Vila Verde como parte de
nossa estratégia de crescimento e desenvolvimento, queremos reiterar o Nnosso
compromisso continuo com os courts locais dessas freguesias. A utilizagdo dos courts

nestas areas por parte dos membros locais, permanecera.

Esta decisdo nao sé preserva as relagdes construidas ao longo do tempo, mas também
reconhece a importancia de manter uma presenca e participagdo nas comunidades que
tém sido fundamentais para o sucesso do clube e também a oportunidade de divulgar o

ténis e captar novos alunos para a nossa Escola de Ténis em Vila Verde.
8. Programa Nacional de Desporto para Todos

Em 2026, vamos voltar a apresentar a candidatura ao Programa Nacional de Desporto

para Todos, do IPDJ. Esta iniciativa reflete 0 nosso compromisso crescente em promover
a pratica desportiva inclusiva e acessivel, alinhada com os principios e objetivos

delineados pelo programa.

A candidatura representa mais do que uma oportunidade de apoios, € um compromisso
renovado com a promog¢ao de um estilo de vida ativo com saude e bem-estar. Estamos
ansiosos para contribuir ativamente e reforcar o papel do Clube de Ténis do Minho, como

uma entidade de mudanca positiva na promogao da atividade desportiva inclusiva.
9. Escola de Ténis

A qualidade das instalagdes e o reforgo da equipa técnica tém permitido elevar o nivel dos
treinos e oferecer uma experiéncia cada vez mais completa a todos os praticantes
Este ano, o foco passa por aprofundar os métodos de trabalho, diversificar os programas
de formacao e garantir um acompanhamento mais especializado, tanto para atletas em
iniciagdo como para aqueles que procuram objetivos competitivos. A crescente adesao
de novos praticantes confirma a confianga no projeto e incentiva-nos a continuar a investir

na evolugéao técnica e no bem-estar dos nossos alunos.
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Estamos empenhados em fortalecer a vertente competitiva da Escola, criando melhores
condigdes para o desenvolvimento de jogadores federados e promovendo oportunidades
que permitam aos atletas participar em competicdes regionais e nacionais com maior
preparagao e confianga. Temos o maior orgulho de ser uma referéncia creditada pela
Federagao Portuguesa de Ténis de clube certificado Play+Stay, onde também temos uma
palavra grande de agradecimento a Associagao de Ténis do Porto por nos terem apoiado

nesta caminhada e em todas necessidades que temos tido para chegar até aqui!
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programa Clubes Play and Stay, reconhece que ofa

CLUBE DE TENIS DO MINHO

colabora ativamente no fomento do Ténis & promove a modalidade,
utilizando a mais moderna metodologia de iniciacdo ao ténis

para Criangas, Jovens e Adultos, em concordancia com
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10. Novas atividades

Como parte integrante da visdao da Escola de Ténis, podemos desenvolver novas
atividades, e com isso, abragar o Projeto de Intervengdo de Fomento (PIF) promovido pela
Associacao de Ténis do Porto. Estamos comprometidos em enriquecer a experiéncia
desportiva, promover a inclusdo e fortalecer lagos com a comunidade, alinhando os
nossos esforgos com as diretrizes e iniciativas inovadoras propostas pela Associagéo de
Ténis do Porto. Abragamos com fervor a maxima da Associagao de Ténis do Porto: "Se é
Ténis... s6 pode ser em Acédo... Se € Acédo... s6 pode ser com os Clubes...". Este lema
reflete também parte da nossa missao e compromisso, traduzindo-se ndo apenas em

palavras, mas em agdes tangiveis com a realizagdo destas novas atividades.

10.1 Street Ténis

O objetivo principal desta agao é proporcionar um dia de pratica de Ténis a criangas e
adultos com muito divertimento e descontragcao. Simplicidade e acessibilidade sdo duas
palavras chave desta atividade, visto que, todos locais sdo adaptados pelos treinadores
para a pratica da atividade sendo assim possivel ser realizada em qualquer local, em
escolas, parques municipais, centros de lazer, centros de dia(..) etc., sendo assim, &

nosso objetivo desenvolver estas atividades junto aos pagos do concelho de Vila Verde.
10.2 A minha Escola tem Ténis

Inserido no Projeto de Intervencado do Fomento de Ténis do Norte de Portugal (PIF) e com
0 apoio da Associagdo de Ténis do Porto, € uma iniciativa de longa duragdo que
pretendemos realizar praticamente todos os meses de funcionamento das escolas. Com
a presenca nas escolas, visamos fomentar a atividade fisica, divulgar o clube, trazer novos
alunos e levar a modalidade até as escolas em conjunto com os professores de Educagao

Fisica como uma atividade extracurricular.

> Reportagem RTP1



https://www.facebook.com/AssociacaoTenisPorto/videos/483602319363883/
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10.3 Férias Desportivas

Destinam-se a criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 15 anos (com vagas
limitadas) e realizam-se no periodo das Férias de Verao (junho, julho, agosto). Com um
plano de atividades ludicas, principalmente desportivas, os participantes sao desafiados
a por a prova as suas capacidades e a descobrir novos talentos, estimular as relagdes
interpessoais fazendo novas amizades e consequentemente tornando-se mais

responsaveis e autbnomos.

E sem duvida uma alternativa saudavel e divertida de manter as criangas ativas durante

o periodo de férias escolares.

O Ténis sera a modalidade principal, conjugada com outras atividades realizadas dentro

e fora do recinto do clube.

10.4Ténis Feminino

Para este ano, temos também como um dos grandes objetivos, aumentar ainda mais o
numero de praticantes femininas no clube. Reconhecemos a importancia da
representacao feminina no desporto e estamos comprometidos em criar um ambiente
acolhedor que incentive a participacao ativa das mulheres no ténis. Na vertente dos
torneios ja calendarizados, introduziremos competicdes exclusivamente femininas,
criando oportunidades para as atletas demonstrarem o seu talento e promovendo
um ambiente de socializagdo e competitivo. Reforgaremos a promogao e divulgagao das
atividades especificas para o ténis feminino, destacando as conquistas e participacdes
das nossas atletas, a fim de inspirar mais mulheres a integrarem a comunidade desportiva
do Clube de Ténis do Minho. Acreditamos também que o desenvolvimento da Escola de

Ténis do clube ira desempenhar um papel crucial para alavancar esse crescimento.

11. Acdes Desportivas Continuas para os jovens

O Mini-CIR, Tenizada e o Circuito Smashtour destacam-se como iniciativas continuas ao
longo de toda a época desportiva de 2026, compreendida entre 1 de outubro e 30 de
setembro.

Estas agdes, organizadas pela ATPorto e Federagao Portuguesa de Ténis, séo agdes que
podemos realizar nas novas instalagcdes em Vila Verde e representam uma oportunidade
nao apenas para receber outros clubes como anfitrides, mas também para explorar a

possibilidade de visitar outros clubes com os nossos atletas.
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CLUBE TENIS DO MINHO

12.0. Mini-CIR

O Mini-CIR é um minicircuito de ténis direcionado para criancas entre os 8 e 10 anos que
contemplara quatro etapas, organizadas pela ATPorto, com o apoio dos Clubes anfitrides.
Cada etapa contempla jogos de singulares e pares, jogados por tempo, por forma a

melhor enquadramento de gestdo temporal de Clubes, jogadores, treinadores e pais.

12.1. Tenizada

E um objetivo ter atletas neste novo projeto desenvolvido pela Associacdo de Ténis do
Porto e pelos Clubes, direcionado para os mais novos. E destinado & iniciagdo e/ou
aperfeicoamento dos jovens com idades compreendidas entre os 10 e os 13 anos, sendo
o modelo e estrutura exatamente iguais aos do Mini-CIR. Um dos principais objetivos de
querermos trazer esta atividade, passa por atrair jogadores/as que iniciam a pratica da
modalidade e, por isso mesmo, dificilmente teriam a oportunidade de entrar nas provas
oficiais.

Ay
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12.2. Smashtour

O Circuito Smashtour cada vez mais se afirma como um dos mais bem estruturados
circuitos sub10 do Mundo, envolvendo nos 3 diferentes escalbes, cerca de 700 atletas. A
fase Vermelha, a Laranja e a Verde tem como objetivo, promover a competigcdo em todo
0 pais nos escaldes de sub10, com regras e condigdes que possam adaptar a competicao

as capacidades destes escaldes.

> Reportagem RTP2



https://www.youtube.com/watch?v=5LzWVaexL_U&ab_channel=Federa%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeT%C3%A9nis
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13. Interclubes e Liga de Clubes

O Campeonato Regional de Equipas (Interclubes) e a Liga de Clubes, sdao competigdes
de equipas organizadas pela Federagao Portuguesa de Ténis e pela Associagao de Ténis
do Porto a nivel regional e nacional em varios escaldes e para atletas do sexo masculino
e feminino. Este formato, permite aos clubes e seus representantes (treinadores,
dirigentes e atletas) competirem e socializarem com atletas de outros clubes e também

conhecer outras realidades fora do meio do seu clube.

E uma vertente que j& estd muito bem fomentada no clube sendo que agora o objetivo
para os proximos anos, sera o desenvolvimento de uma equipa feminina e também outros
escaldes além de seniores. Esta € uma forma de dar mais espirito competitivo a todos
que gostam da competicdo e também de dar visibilidade ao ténis nacional que esta
presente no concelho de Vila Verde e também para transportar o CTMINHO para uma

maior visibilidade no panorama do ténis nacional.

8 0= MINF
T ENiS DO

CTMINGS

14.Open Days

A realizagao de Open Days, tem como objetivo dar a conhecer e desfrutar da experiéncia
pratica do ténis de forma gratuita, para todas as pessoas de todos géneros e idades, com

ou sem limitacdes fisicas.

Estas acdes, serdo realizadas nas instalagdes do clube, por pelos treinadores do clube e

com diferentes tipos de abordagem como por exemplo:



CTM l N Hs PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2026

14.1. Open Day Aniversario do Clube (janeiro)

Esta € uma oportunidade para celebrar o aniversario do nosso Clube, juntamente com

amigos e familiares, todos sdo bem-vindos e a participagao sera gratuita e aberta a todos.

Juntamente com alguns parceiros, vamos promover uma oportunidade para que todas as
pessoas possam conhecer mais sobre o ténis (regras basicas e termos técnicos),

beneficios da sua pratica, de uma forma bem informal e ludica.

Além disso, esperamos incentivar novos interessados no desporto e promover uma maior

integracao e cooperagao entre os clubes e associagdes da regido do Minho.

Vao ser promovidas durante o dia atividades divertidas: ex. quizzes, caca ao tesouro,

exercicios em court, demonstragao de ténis em cadeira de rodas, Workshops.
14.2. Open Day Dia Mundial do Ténis (2 de mar¢o)

Queremos associar-nos a comemoragao do Dia Mundial do Ténis, criando agbes de
sensibilizagcdo nas escolas e convidar a participarem numa aula experimental gratuita.
Neste dia havera também atividades no Clube abertas a todos que queiram experimentar

a modalidade de forma gratuita.

14.3. Open Day Dia Mundial da Atividade (6 de abril)

Pretendemos assinalar este dia promovendo a pratica de atividade fisica junto da
populacdo, assim como mostrar os beneficios do exercicio fisico, contribuindo assim para
o bem-estar fisico e mental. Este open day consiste na sensibilizagdo da importancia do
exercicio fisico para a nossa saude, e também na aprendizagem de alguns conceitos
basicos do ténis, através de sessdes de cardio ténis, exercicios de treino simples com e
sem raquete, exercicios com dindmicas de grupo, ajudando a que todos tenham uma boa

experiéncia com o ténis.
14.4. Open Day Dia da Crianca (junho)

Este é também um dia muito importante para nds, sentimos a necessidade de reforgar a
sensibilizagdo para os direitos das criangas e para a necessidade de promover uma
melhoria das condigbes de vida, tendo em vista o seu pleno desenvolvimento e o0 seu

bem-estar.

Pretendemos criar atividades Iudicas de aprendizagem da modalidade, com a
metodologia “play and stay”, mas também outras atividades abrangentes, caca ao
tesouro, quizzes de ténis e também incluir os pais a participarem em algumas atividades

com os seus filhos.
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14.5. Open Day VitalSport - Decathlon Braga (setembro)

O Clube Ténis do Minho quer continuar a marcar presenga no VitalSport Braga, um evento
que reune mais de 60 praticas desportivas num unico recinto, promovendo o contacto
direto da comunidade com diversas modalidades. A nossa participacdo permite
representar o ténis, dar a conhecer os seus beneficios e aproximar novos praticantes do
clube. Ao longo do dia, proporcionamos experiéncias praticas a criangas e adultos,
ensinando os primeiros movimentos, mostrando que o ténis € acessivel a todas as idades
e partilhando a paix&o que nos move. E sem duvida uma excelente oportunidade para

reforcar a visibilidade da modalidade e divulgar o trabalho desenvolvido pelo clube.

14.6. Open Day Play and Stay (novembro)

Nesta iniciativa, pretendemos incluir Instituicbes Particulares de Solidariedade Social
nestas iniciativas e que participem criancas e seniores com ou sem limitacdes fisicas
(neste caso sera necessaria adaptacao das atividades), de modo que se sintam bem e
reforcem o espirito social e de comunidade. Pretendemos também realizar o magusto
durante esta atividade de modo a criar também um espirito social entre todos os

participantes.
14.7. Tertulia Desportiva

Com a criagdo das tertulias desportivas especificamente selecionadas e definidas,
queremos potenciar o sucesso no desenvolvimento da reflexdo e construgdo coletiva
sobre a modalidade. Estas agbes compreendem uma construgao coletiva de sentido e
conhecimento baseado no didlogo com todos os participantes da tertulia. E uma atividade
que sera realizada em conjunto com Associa¢des de Pais e professores de educacgéo

fisica de varias escolas online ou presencial.
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15. Federacao

A participacédo nas competi¢des federadas desde 2021, com atletas a representar de
forma dedicada o Clube de Ténis do Minho, adicionou uma propor¢gdo competitiva
valiosa. Esta experiéncia ndo sé promoveu a visibilidade do clube, mas também
fortaleceu os lagos entre os membros e consolidou a reputagéo do clube no panorama

nacional.

Destacando ainda que a evolucédo das nossas participagdes e o aprimoramento do

nivel dos atletas desde 2021 sdo notaveis.

Dando continuidade a essa trajetéria de sucesso, o plano € manter e fortalecer o
formato competitivo adotado, participando ativamente nas competicdes nacionais

promovidas pela Federagdo Portuguesa de Ténis.

A persisténcia nesse caminho ndo apenas contribuira para o desenvolvimento
desportivo continuo dos atletas do clube, mas também reforgara a posicao do Clube
de Ténis do Minho como uma entidade respeitada no ténis a nivel nacional. Vamos
com toda certeza continuar neste formato competitivo e levar o nome do Clube de

Ténis do Minho longe.
16. Torneios

Em consonancia com o nosso compromisso continuo de proporcionar experiéncias
desportivas diversificadas e enriquecedoras para os nossos atletas e membros do clube,
queremos continuar a crescer os eventos internos do clube nomeadamente os Torneios
Sociais. Esta iniciativa visa criar um ambiente competitivo interno, fortalecendo os lagos

entre os membros do clube, e ainda aprimorar as habilidades tenisticas dos participantes.
16.1. Liga Social

O clube pretende trazer de volta a Liga Escada/Social, trazendo de volta um formato mais
competitivo mais dinamico, flexivel e acessivel a todos os praticantes. A Liga regressa
com um modelo renovado, pensado para aumentar a participagdo, promover o convivio
entre membros e incentivar a pratica regular. Sera uma oportunidade para os jogadores
evoluirem no seu préprio ritmo, acumularem jogos ao longo do ano e reforgarem o espirito

de comunidade que caracteriza 0 nosso clube.
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16.2. [l Open CTMINHO

A competicao foi um grande sucesso na sua primeira edi¢do, realizada em 2020, com um
recorde de participantes e de jogos disputados ao longo de duas semanas. A segunda
edicdo decorreu ao longo de varias semanas, com boa adesdo e organizagdo, o que
contribuiu para o crescimento e fortalecimento do evento.

Este ano, o grande objetivo é realizar a terceira edicdo deste torneio no Complexo de

Lazer de Vila Verde.

16.3. Torneios Sazonais de varios formatos

Para manter o espirito competitivo e social, continuaremos a realizar torneios sazonais,
contribuindo para a construgdo de um calendario competitivo robusto dentro do Circuito
CTMINHO. Isso proporcionara aos atletas do clube a oportunidade de competir
ativamente e acumular pontos para o ranking interno, ao mesmo tempo em que desfrutam
de momentos sociais importantes com outros membros e assim ajudar a que o clube

fomente um ambiente que valoriza tanto o desporto quanto as relagcbes sociais.
17.Ranking

A continuidade de um ter o ranking interno visa dar aos membros do clube mais do
que competicdo entre si proprios. Procura-se através desta “luta amigavel” um séo
convivio e um reforco de amizades como assim o Ténis nos proporciona. Cabe a cada

participante tornar este formato “vivo” e ativo, para que ajude o CTMINHO a melhorar

e a trazer melhores condi¢des para todos.

A classificagdo anual interna servira para que cada tenista possa participar nas

competicdes disponiveis pelo Clube (Circuito CTMINHO).
v Torneio / Liga Escada (Singulares)
v Circuito CTMINHO (torneios internos do clube)

No final de cada época sera organizado jantar de natal juntamente com a entrega de

prémios para os melhores e mais dedicados atletas e membros do clube.
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18. Calendario de Atividades

DATA

ATIVIDADE

AMBITO

janeiro

Open Day Aniversario do Clube

Open Days

janeiro - setembro

Campeonato Regional Equipas Seniores 2026
(Interclubes e Liga de Clubes e Fase Final)

Torneios ATPorto

janeiro - dezembro

Escola de Ténis - Aulas e Torneios Federativos

Escola de Ténis

janeiro - junho

A minha Escola tem Ténis

PIF

fevereiro Torneio Social Seniores Masculinos e Femininos | Torneios Internos

fevereiro a dezembro Liga Escada Torneios Internos

2 de margo Open Day Dia Mundial do Ténis Open Days

marc¢o IPDJ - Programa Nacional de Desporto para Candidaturas
Todos

margo Il Torneio Primavera (Masculino e Feminino) Torneios Internos

6 de abril Open Day Dia Mundial da Atividade Open Days

maio Street Ténis PIF

junho Open Day Dia da Crianca Open Days

junho - agosto

Férias Desportivas

Campo de Férias

julho Torneio Masculino/Feminino Singulares e Pares | Torneios Internos
agosto 11 Open CTMINHO Torneios Internos
setembro Open Day Play and Stay Open Days
setembro VitalSport — Decathlon Braga Open Days
outubro Torneio Escola de Ténis Torneios Internos
outubro Masters Femininos e Masculinos Torneios Internos
novembro Magusto CTMINHO Convivios
dezembro Jantar de Natal Convivios
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19. Conclusao

O Plano de Atividades do Clube de Ténis do Minho para 2026 reflete ndo apenas uma
visao desportiva ambiciosa, mas também um compromisso inabalavel na construgcao de
uma comunidade desportiva solida e dinamica. Ao longo do préximo ano, estamos
empenhados em proporcionar atividades e experiéncias enriquecedoras e momentos

sociais e culturais que unirdo os nossos membros e atletas em torno da paixao pelo ténis.

A continuidade dos torneios sazonais, o relangamento da Liga Social e o desenvolvimento
de um circuito interno de competi¢ao, juntamente com a realizagdo do Ill Open CT Minho
e a realizagao dos masters que finalizarao o ranking anual, seréo pilares fundamentais na
dindmica desportiva do clube. Estas iniciativas, aliadas as atividades planeadas para a
Escola de Ténis, representam passos importantes na consolidagédo do nosso trabalho.
Para além de reforgarmos o espirito competitivo dos nossos atletas, procuramos transmitir
valores essenciais, promovendo a construcéo de caracter, resiliéncia e empatia em todos

os que fazem parte do clube.

Ao continuar a reforgar o foco no Projeto de Intervengao de Fomento (PIF) da Associacao
de Ténis do Porto e expandir as atividades para incluir iniciativas sociais, estamos a
ampliar a nossa influéncia para além dos courts de ténis. As introdugdes de programas
especificos para a Escola de Ténis destacam o nosso compromisso com O

desenvolvimento holistico dos nossos atletas.

As instalagdes em Vila Verde continuam a ser um pilar fundamental no crescimento do
clube. Mais do que um espaco fisico, tornaram-se o centro de toda a nossa atividade
desportiva e social, permitindo-nos trabalhar com maior qualidade, estabilidade e
organizagao. Este ambiente, pensado para acolher atletas de todos os niveis, reforga a
nossa identidade local e cria condi¢cdes ideais para o desenvolvimento continuo da

comunidade do Clube Ténis do Minho.

Por fim, a candidatura ao Programa Nacional de Desporto para Todos reflete a nossa
aspiracéo de tornar o ténis mais acessivel e inclusivo, alinhando-nos com objetivos

nacionais de promoc¢ao da atividade desportiva.

No que diz respeito a questdes monetarias, os apoios financeiros sdo vistos como

uma oportunidade para a realizagéo de todas as atividades propostas.

A Diregdo agradece a todos os soécios atletas e parceiros a sua colaboragéo e

empenho na prossecugao dos objetivos definidos.
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Braga, 30 de novembro de 2025
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Orcamento 2026

Despesas Valor Receitas Valor
Organizacdo de Comparticdo de Entidades
competicdes 1700 € Publicas 1200 €
Equipamentos Escola de Comparticdo de Entidades
Ténis 600 € Privadas 1300 €
Material de requalificacéo 300 € Quotas de Sécios 900 €
Courts
Inscrigao Interclubes 500 € Escola de Ténis 800€
Prémios 200 € Joias de inscrigdo de sécios 300 €
Formacgdes 100 € Total: 4500 €
Custos administrativos 200 €
Publicidade e Redes
Sociais 500 €
Despesas de
Representacao (atletas e 400 €
dirigentes)

Total: 4500 €




